
Gesundheitswochenenden Oberammergau
Kursprogramm 2019

Ein Stück Leben.

Klinik 
Oberammergau



Entspannt und bewegt zu neuen Kräften

 Sehr geehrte Leserinnen, sehr geehrte Leser, liebe Patienten,

Wir laden Sie herzlich zu unseren Gesundheitswochenenden in Oberammergau ein. Bewegung an der frischen Luft, das Natur-

erlebnis in unserer wunderschönen Umgebung der Ammergauer Alpen und das Training von Muskulatur und Herz-Kreislaufsystem 

haben eine wohltuende Wirkung auf Körper und Geist. Gönnen Sie sich eine kleine Auszeit und tun Sie sich selbst etwas Gutes: 

ob zu Fuß mit Wanderstöcken durch unsere schöne Bergwelt, mit Yoga, Pilates oder Qi Gong.

Unsere Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten und weitere Experten der Klinik Oberammergau haben für Alle, die aktiv etwas 

für Ihre Gesundheit tun möchten, spezielle Gesundheitswochenenden entwickelt. Die Programme richten sich an Jeden, der die 

Freude an der Bewegung (wieder-)entdecken möchte! 

Unsere Wochenenden mit Bewegung und Entspannung, fachkundig betreut in kleinen Gruppen, finden sowohl in unserer schön 

gelegenen Klinik als auch „outdoor“ statt. 

Wir freuen uns auf Sie! 

Herzlich willkommen bei uns!





Pilates – Kraft für Beckenboden, 
Bauch und Rücken

 Termin: 27. – 29. September

Pilates stabilisiert und kräftigt vor allem die Muskeln von Beckenboden, Bauch und Rücken. Die ruhig und konzentriert ausge-

führten Übungen helfen dabei, das Körpergefühl zu verbessern und den Geist zu entspannen, so dass man sich wieder richtig wohl 

im eigenen Körper fühlt!

 

Freitag: 

ab 14.00 Uhr Check-in Unterkunft

16.00 bis 17.30 Uhr Pilates

anschließend freie Zeit für Sauna/

Schwimmbad/Infrarot

 

Samstag:

10.00 bis 11.30 Uhr Pilates

anschließend freie Zeit für Wandern,  

Massagen, Rundgang in Oberammergau

16.00 bis 17.30 Uhr Pilates

anschließend freie Zeit für Sauna/

Schwimmbad

 

Sonntag: 

10.00 bis 11.30 Uhr Pilates

Krankenkassenzuschuss möglich*

Massagen und Physiotherapie auf 

Wunsch zusätzlich buchbar 





Bergwelt genießen und fit bleiben
Nordic Walking Wochenende in den 
Ammergauer Alpen

 Termin: 13. – 15. September 2019

Die wunderschöne Landschaft rund um Oberammergau lädt ein zu ausgedehnten Wanderungen.  Ausgestattet mit Nordic Walking 

 Stöcken werden wir die Bergwelt entdecken und Körper und Seele  aufatmen lassen. Nach den Wanderungen wartet unser Well-

nessbereich mit Bewegungs becken, Sauna und Infrarotkabinen auf Sie. Massagen und Physiotherapie sind zusätzlich buchbar.

Freitag: 

ab 14.00 Uhr Check-in Unterkunft

15.00 bis 16.30 Uhr Nordic Walking 

Theorie und Praxis

anschließend freie Zeit für Sauna/

Schwimmbad

 

Samstag:

10.00 bis 16.00 Uhr große Nordic 

Walking Wanderung mit Einkehr in 

Hütte 

anschließend freie Zeit für Sauna/

Schwimmbad/Infrarot

Sonntag:

10.00 bis 14.00 Uhr kleine Nordic 

Walking Wanderung mit anschlie-

ßendem Mittagessen

 

Krankenkassenzuschuss möglich*

Massagen/Physiotherapie auf Wunsch 

zubuchbar 





Qi Gong – Kräfte sammeln in den Ammergauer Alpen

 Termin: 01. – 03. November 2019

Ein Wochenende aus Bewegung,  Entspannung und Wellness. Mit gezielten Bewegungen bringen wir gemeinsam wieder Kraft in 

Ihren Rücken. Die wunderschöne Landschaft rund um Oberammergau lädt ein zu einem stärkenden Wochenende. 

 

Freitag: 

ab 14.00 Uhr Check-in Unterkunft

16.00 bis 17.00 Uhr Qi Gong, 

anschließend freie Zeit für Sauna/ 

Schwimmbad

 

Samstag:

10.00 bis 11.30 Uhr Qi Gong, 

anschließend freie Zeit Wandern,

Massagen, Rundgang in Oberammergau

16.00 bis 17.30 Uhr Qi Gong

13.00 bis 14.00 Uhr Wandern, Nordic 

Walking

15.30 bis 16.30 Uhr Faszientraining 

für den Rücken

anschließend freie Zeit für Sauna/

Schwimmbad/Infrarot

Sonntag: 

10.00 bis 11.30 Uhr Qi Gong 

im Wasser

anschließend freie Zeit für Sauna/

Schwimmbad/Infrarot

 

Massagen/Physiotherapie auf Wunsch 

zubuchbar 



Yoga – Zeit sich selbst etwas gutes zu tun

 Termin: 18. – 20. Oktober 2019 & 06. – 08. Dezember 2019
 

Ein Wochenende um Kraft tanken und sich selbst etwas Gutes zu tun. Die ruhig und konzentriert ausgeführten Übungen helfen, 

Körper und Geist wieder zur Ruhe zu bringen und eine feine Körperwahrnehmung zu entwickeln, die uns ermöglicht, auch im All-

tag auf gesunde Weise mit unserem Körper umzugehen. 

 

Freitag:

ab 14.00 Uhr Check-in Unterkunft

16.00 bis 17.30 Uhr Yoga

anschließend freie Zeit für Sauna/

Schwimmbad

 

Samstag:

10.00 bis 11.30 Uhr Yoga

anschließend freie Zeit für Wandern,  

Massagen, Rundgang in Oberammergau

16.00 bis 17.30 Uhr Yoga

 

Sonntag:

10.00 bis 11.30 Uhr Yoga

 

Krankenkassenzuschuss möglich*

Massagen und Physiotherapie auf 

Wunsch zusätzlich buchbar 



Ihre Buchungsdetails

 Wie kann ich dieses Kompakt wochenende buchen, welche  Leistungen sind beinhaltet und  welche Kosten entstehen?
 

Wenn Sie Interesse an einem unserer Kompaktwochenenden haben, steht Ihnen Frau Katharina Scharpf, Assistentin kaufmännischer 

Bereich, gerne zur Verfügung. Bitte richten Sie Ihre verbindliche Zusage bis spätestens fünf Wochen vor dem jeweiligen Kurs-
beginn schriftlich an:

 

Klinik Oberammergau

z. H. Katharina Scharpf

Zentrum für Rheumatologie,  Orthopädie und Schmerztherapie

Hubertusstraße 40

82487 Oberammergau

E-Mail: katharina.scharpf@wz-kliniken.de

Telefon: 08822 914 241

 

Kursteilnehmer: 
Mindestens 8 Personen – Maximal 15 Personen



Kosten für den Kompaktkurs ohne 
Übernachtung und Verpflegung:
Die Kosten für der Kurs ohne Über-

nachtung und Verpflegung betragen 

260 Euro. In diesem Betrag sind die 

Leistungen gemäß der jeweiligen 

Kursbeschreibung beinhaltet. 

 

Für einen Aufenthalt in einem Hotel, 

einer Pension oder in einer Ferien-

wohnung verfügen wir über begrenzte 

Kontingente bei Kooperationspart-

nern in allen Kategorien (5*, 4*, 3* 

Hotels, Pension, Ferienwohnungen). 

Unter www.ammergauer-alpen.de 

können Sie gerne Ihre gewünschte 

Kategorie auch selbst buchen, sofern 

Sie keine Unterstützung von uns 

benötigen.

Die Kompakt-Kurse sind von der 

„Zentralen Prüfstelle Prävention“ 

(ZPP) zertifiziert und stellen somit 

ein von den gesetzlichen Kranken-

kassen anerkanntes Angebot zur 

Gesundheitsprävention und Förde-

rung der Entspannung dar. Der Fest-

zuschuss beträgt in den meisten 

 Fällen 75,00 Euro. Diesen Betrag 

erhalten Sie von Ihrer Kasse nach 

Vorlage der Rechnung (ohne Gewähr, 

eine vorherige Abklärung der Kosten-

bezuschussung bei Ihrer Kranken-

kasse wird empfohlen). 



Reutte
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Klinik Oberammergau
Zentrum für Rheumatologie, Orthopädie und Schmerztherapie

Anschrift: Hubertusstr. 40 • 82487 Oberammergau 

Telefon: + 49 (0) 8822 914-0  Telefax: + 49 (0) 8822 914-222 

Internet: www.medical-sports-ogau.de • www.klinik-oberammergau.de Wir sind für Sie da!

Wir sind für Sie da!



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
    /AGaramond-Bold
    /AGaramond-BoldItalic
    /AGaramond-BoldItalicOsF
    /AGaramond-BoldOsF
    /AGaramond-Italic
    /AGaramond-ItalicOsF
    /AGaramond-Regular
    /AGaramond-RegularSC
    /AGaramond-Semibold
    /AGaramond-SemiboldItalic
    /AGaramond-SemiboldItalicOsF
    /AGaramond-SemiboldSC
    /AGaramond-Titling
    /AGaramondAlt-Italic
    /AGaramondAlt-Regular
    /AGaramondExp-Bold
    /AGaramondExp-BoldItalic
    /AGaramondExp-Italic
    /AGaramondExp-Regular
    /AGaramondExp-Semibold
    /AGaramondExp-SemiboldItalic
    /Helvetica-Oblique
    /ZapfDingbatsITC
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [538.583 793.701]
>> setpagedevice


